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Wir möchten uns bei allen Mitgliedern recht herzlich für die bisherige 

Unterstützung bedanken und hoffen, dass wir weiterhin auf Eure 

Unterstützung zählen dürfen. 

 

 

 



„Generalversammlung“ 

Freitag, 10. September 2010  

Schulhaus Eneda, 19.30 Uhr 

An der GV sind alle herzlich eingeladen. Anschliessend wird ein Apéro durch 

das Elternforum offeriert. 
 

Die Kerngruppenmitglieder des Elternforums Tuggen stellen sich vor: 

 
 
 

 

Erzählnacht, Events,  

FEPA 

Lisa Widrig 

Ringstrasse 10 

8856 Tuggen 

Tel. 055 445 22 55 

Michi.Widrig@bluewin.ch 

 

 

 

 

Schulblatt, 

Spielenachmittage, 

Waldtage 

Roman Grob 

Bolenberg 43 

8856 Tuggen 

Tel. 055 445 26 16 

romi.naesch@web.de 

 
 

Aktuarin, FEPA, 

Mittagstisch 

Christine Ordelt 

Feldstrasse 9 

8856 Tuggen 

Tel. 055 611 51 16 

christine@ordelt.de 

 
 
 

 

Elternbildungskurse, 

Flyer,Homepage,Medien 

Kassierin, Programm 

Brigitte Knobel-La Torre 

Quellenweg 1 

8856 Tuggen 

Tel. 055 445 21 94 

knobel_b@bluewin.ch 

 

Sporttag, Laternenumzug 

Petra Ammann 

St. Gallerstrasse 15 

8856 Tuggen 

Tel. 055 444 25 27 

petrachrigi@hotmail.com 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Das Elternforum Tuggen stellt sich vor: 

Gerne möchten wir die Gelegenheit nutzen, uns in einem kurzen Porträt die 

Leitsätze, Ziele und Aufgaben näher zu bringen. Ein wichtiger Bestandteil 

der Zusammenarbeit zwischen Kinder, Eltern, Schule und Behörde ist der 

regelmässige Gedankenaustausch. Dieser Austausch ist eine gute 

Voraussetzung dafür, dass aktuelle Anliegen oder Bedürfnisse rechtszeitig 

erkannt und geeignete Massnahmen eingeleitet werden können.  

Die Kinder stehen im Mittelpunkt unseres Handels. Unser Ziel und Aufgabe 

ist es, eine Beziehung mit Lehrpersonen, Schulleitung, Behörde und 

natürlich Schüler- und Schülerinnen zu pflegen. Der Einsatz des 

Elternforums ist vielfältig; Realisieren eigener Projekte mit und für Eltern 

und/oder Kinder, Organisieren von Referaten, Workshops und Erstellen von 

Flyers zu aktuellen Themen, Unterstützung der Schule und Lehrpersonen bei 

verschiedenen Veranstaltungen. Mit grossem Engagement und Freude 

nehmen wir vom Elternforum diese interessante, bereichernde und 

spannende Aufgabe war. 

Damit wir diese Unterstützung weiter aufrechterhalten und vorantreiben 

können, sind wir dringend auf weitere Kerngruppenmitglieder und auf 

Beiträge von Passivmitgliedern angewiesen. Wir brauchen auch Sie, 

sprechen Sie uns an! 

Mit einem Jahresbeitrag von Fr. 20.— sind Sie dabei, uns zu unterstützen. 

Das Jahresprogramm wie auch Fotos von der Erzählnacht und dem 

Laternenumzug, sind auf unserer Homepage www.ef-tuggen.ch einsehbar. 

Bankverbindung: Raiffeisenbank March, 8856 Tuggen,  

Elternforum Tuggen, 90-4932-9 

 

  



 

„STEP- Erziehungskurs“  
Mehr Erziehungskompetenz – weniger Stress in der Familie 

 
1. Teil: 23. /30. August,  6./13./20. und 27. September 2010  

jeweils von 19.30 bis 21.30 Uhr  im Schulhaus Eneda in Tuggen 

 
 Kapitel 1-5: ermutigen, aktives Zuhören, kooperieren 
 
STEP ist ein Erziehungsprogramm, dessen Wirksamkeit mit 

wissenschaftlichen Untersuchungen belegt ist. Diese demokratische 

Erziehungsmethode basiert auf gegenseitigem Respekt und ermöglicht den 

Eltern, ihre Werte und Erziehungsziele Schritt für Schritt zu überdenken. Ziel 

ist ein kooperatives, stressfreieres Zusammenlegen in der Familie zu 

erreichen und eine erfüllende Beziehung mit den Kindern aufzubauen. STEP 

vermittelt praktische, sofort anwendbare Alternativen für alltägliche 

Erziehungsprobleme. Der Kurs eignet sich ebenfalls für ehemalige Triple-P 

Kursbesucher, die ihre Kompetenz in effektiver Kommunikation vertiefen 

möchten. 

 

Kursziel: Bewusstwerden über den eigenen Erziehungsstil und der Haltung 

gegenüber den Kindern. Kennenlernen von Erziehungs-strategien zur 

Förderung der kindlichen Stärken, für eine respektvolle Kommunikation, für 

den Umgang mit Disziplin, Konflikt- und Streitsituationen. Ziel ist die 

Umsetzung des Erlernten für die persönliche Familiensituation. 

 

 

Zielgruppe:   für Eltern von 6- bis 12 jährigen Kindern 

Leitung:         Martina Krieg, Erziehungstrainerin STEP und Triple P  

  ehemalige Supernanny, Lehrerin, 3-fache Mutter 

Kosten:   Fr. 250.- Einzelperson, Fr. 400.- Paare inkl. Kursmaterial 

Anmeldung:   knobel_b@bluewin.ch oder  

  Tel. 055 445 21 94 Brigitte Knobel 

Anmeldeschluss:  09. August 2010 

Hinweise:  www.instep-online.ch 

 

 

 

 

Samstag, 14. Mai 2011 im Rahmen des Frühlingsmarktes  

 
Bei trockener Witterung können sich die kleinen und grossen Händler auf 

dem Vorplatz der TULUX ihre Verkaufsplätze einrichten. Bei schlechter 

Witterung findet der Anlass nicht statt. Am Samstag ab 10.00 Uhr darf nach 

Lust und Laune gestöbert, geschmökert, gehandelt, verkauft und gekauft 

werden. 

„Sporttag“ 
 

Dienstag, 17. Mai 2011, Verschiebedatum: 19./20. Mai 2011 

ab 08.30 Uhr  vor der alten Turnhalle 
 

Das Elternforum unterstützt wie jedes Jahr, alle durstigen und sportlichen 

Schüler mit Getränken. 

 
Leitung:  Petra Ammann, Tel. 055 444 25 27, petrachrigi@hotmail.com 

 

 

Dies und das 

 

Ferienpass „FEPA“ 
 

Das Elternforum Tuggen, übernimmt ab Sommer 2010, das Care-Team.  

 

FEPA Care-Team:   Annemarie Gisi, Yvonne Oppliger, Christine Ordelt 

                                    und Lisa Widrig 

 

 

„Mittagstisch“ 

Bei Interesse bitte Frau Christine Ordelt Tel. 055 611 51 16 kontaktieren. 

Weitere Infos unter www.ef-tuggen.ch. 

 



Mitnehmen: Der Witterung angepasste Kleidung, warme Winterschuhe 

evt. Wanderschuhe, Skistöcke und Stirnlampe (wenn  

vorhanden) 

Zielgruppe: Alle die Lust haben, Kinder ab 2. Klasse 

 

 

„Waldtag“ 

 
Samstag 16. April 2011 

10.00 Uhr bis 16.00 Uhr inkl. Mittagessen 
 

Das Elternforum freut sich, wieder die beliebten Waldtage zu organisieren. 

Wir verbringen einen Tag im Wald um zu spielen, entdecken, bräteln, basteln 

uvm. Spiel, Spass und Abenteuer stehen im Mittelpunkt. 

 
Zielgruppe: ab grosser Kindergarten bis 6. Klasse  

Anmeldung:  Roman Grob, Tel. 055 445 26 16 oder  

 romi.naesch@web.de 

Kosten: pro Tag Nichtmitglieder: Fr. 15.— Mitglieder: Fr. 10.--  

Durchführung: bei jeder Witterung 

 

 

 

„Veloprüfung“ 
 

April/Mai 2011 

 
Im Frühling 2011 findet jeweils für die 3. und 5. Klasse unter der Leitung der 

Kantonspolizei, eine Veloprüfung statt. Bei Bedarf, wird sich das Elternforum 

zur Verfügung stellen, die Schule dabei zu unterstützen.  

 

Weitere Infos, folgt durch die Schule. 

 

 

„Kinderflohmarkt“ 
 

 

„Waldtag“ 

 

Samstag 18. September 2010  

10.00 Uhr bis 16.00 Uhr inkl. Mittagessen 
 

Das Elternforum freut sich, wieder die beliebten Waldtage zu organisieren. 

Wir verbringen einen Tag im Wald um zu spielen, entdecken, bräteln, basteln 

uvm. Spiel, Spass und Abenteuer stehen im Mittelpunkt. 

 
Zielgruppe: ab grosser Kindergarten bis 6. Klasse  

Anmeldung:  Roman Grob, Tel. 055 445 26 16 oder  

 romi.naesch@web.de 

Kosten: pro Tag Nichtmitglieder: Fr. 15.— Mitglieder: Fr. 10.— 

Durchführung: bei jeder Witterung 

 

 

 

 

„Spielenachmittag“ 
 

 

Sonntag, 24. Oktober 2010 

14.00 bis 17.00 Uhr in der Aula im Schulhaus Eneda 

Spielen macht Spaß und ist jedes Mal aufs Neue ein gewinnbringendes 

Gemeinschaftserlebnis. Durch viel Kommunikation und das Ausprobieren 

verschiedener Rollen profitieren alle Familienmitglieder gleichermaßen. Ein 

Spiele-Nachmittag ist also mehr als gute Unterhaltung! Deshalb treffen sich 

alle Spielbegeisterten zu geselligen Stunden. 

Die Teilnahme ist kostenlos. Es sind alle willkommen von jung bis alt. 

 

 

 



 

„STEP- Erziehungskurs“ 
Mehr Erziehungskompetenz – weniger Stress in der Familie 

 

2. Teil: 25. Oktober, 8./15. und 22. November 2010 

jeweils von 19.30 bis 21.30 Uhr  im Schulhaus Eneda in Tuggen 

 

Kapitel 6-7: natürliche Konsequenzen, sinnvolle Disziplin 

 
Zielgruppe:  für Eltern von 6- bis 12 jährigen Kindern 

Leitung:        Martina Krieg, Erziehungstrainerin STEP und Triple P  

  ehemalige Supernanny, Lehrerin, 3-fache Mutter 

Kosten:    Fr. 125.- Einzelperson, Fr. 200.- Paare inkl. Kursmaterial 

Anmeldung:  knobel_b@bluewin.ch oder  

 Tel. 055 445 21 94 Brigitte Knobel 

Voraussetzung: Besuch des Kurses STEP Teil 1 

Anmeldeschluss: 11. Oktober 2010 

Hinweise: www.instep-online.ch 

 

 

 

„Laternenumzug“  
Ich goo mit minere Laterne und mini Laterne mit mir, döt obe lüchtet 

Stärne, do une lüchtet mir... 
 

Montag, 8. November , Verschiebedaten: 09./11. November 2010 

18.00 Uhr beim Schulhaus Dorfhalde 
 

Anschließend ziehen die Kinder in Begleitung zahlreichen Erwachsener und 

Geschwister durch das Dorf zum Schulhaus Eneda. Nach dem Umzug 

können die Eltern und Geschwister auf dem Pausenplatz in aller Ruhe den 

Liedern zuhören und die kunstvollen Laternen bestaunen. Dabei werden wir 

für die Kinder und Eltern Leckereien und warme Getränke zur Verfügung 

stellen. 

 

Organisation: Petra Ammann, Tel. 055 444 25 27 

 

 

 

 

„Schweizerische Erzählnacht“  
Das diesjährige Motto lautet „Im Geschichtenwald“ 

 

Freitag, 12. November 2010, 18.30 Uhr 

Schulhaus Dorfhalde und Schulhaus Eneda 

 
Die Schweizer Erzählnacht ist ein Gemeinschaftsprojekt des 

Schweizerischen Instituts für Kinder- und Jugendmedien (SIKJM) in 

Zusammenarbeit mit Bibliomedia Schweiz und im Jahr 2005 erstmals mit 

UNICEF Schweiz. Die Organisationen rufen jeweils am zweiten Freitag im 

November zu einer gemeinsamen Erzählnacht unter einem Motto auf. 

Schulklassen, Bibliotheken, Buchhandlungen und Lesezirkel sind eingeladen, 

das jeweilige Motto lustvoll zu inszenieren.  

 

Zielgruppe: grosser Kindergarten bis 5. Klasse 

Anmeldung: Durch Anmeldeformular  

Kosten:  Elternforum Mitglieder:  CHF 3.-   

Nichtmitglieder:  CHF 6.- 

 

 

 
 

„Schneeschuhlaufen“ 
 

Im Februar 2011 genaues Datum und Kosten werden per Flyer und auf 

unserer Homepage bekanntgegeben  

 
Ein pures Naturerlebnis ist diese geführte Schneeschuhtour. Durchstreift mit 

uns unberührte, tiefverschneite Landschaften. Wir entdecken und geniessen 

die Schönheiten unserer Natur. Begleitet vom Mondschein, hinterlassen wir 

unsere Spuren…. 

 

Anmeldung:  Lisa Widrig, Tel. 055 445 22 55, michi.widrig@bluewin.ch 


